
OPTION EPS 

PRESENTATION



Au lycée du Parc des Chaumes à Avallon, l’EPS se

compose de 

-2 heures/semaine de cours obligatoire

-3 heures/semaine d’option EPS facultative

-l’association sportive



L’option EPS en seconde

3 activités:

-les arts du cirque

-l’escalade

-le badminton



CREATION

TECHNIQUE

DEPASSEMENT DE SOI



SORTIES, STAGES, EVENEMENTS, SPECTACLES

-stage ski: une semaine tous les 2 ans

-stage APPN: VTT, escalade, kayak en seconde

-stage cirque en première

-spectacles de cirque

-tournoi de badminton



LA FETE  DE  L’AS

Vous serez également organisateurs

d’évènements et vous participerez chaque

fin d’année à la fête de l’AS en tant

qu’artistes de cirque.



PRE-INSCRIPTION ET TESTS D’ENTREE
• Pré-insription sur votre fiche d’inscription du lycée

• Tests d’entrée (voir dossier de candidature)

• Qualités requises:
-dynamisme
-envie de progresser
-bonne humeur
-esprit de groupe



VENEZ TENTER L’AVENTURE

A BIENTÔT


